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Anfragen an EFA
vermittelte ehrenamtliche Tätigkeiten

2006 Jan. – Okt. 2007

Gelungener Start für EFA
Zwei Jahre EFA – das sind zwei Jahre herausragenden 
ehrenamtlichen Engagements. Die ehrenamtlichen  
Helfer können Privatpersonen, aber auch Institutionen 
sein. Ihre Arbeit wird durch den Arbeitskreis EFA der 
Bürgerstiftung Detmold begleitet, der sich alle zwei 
Monate trifft. Außerdem werden ihnen Fortbildungs-
möglichkeiten angeboten, bei denen EFA u. a. von 
Detmolder Firmen unterstützt wird. 

Über 50 freiwillige Helfer haben sich seit 2005 bei der 
EFA registrieren lassen, bei immer mehr Anfragen kann 
die EFA deshalb ehrenamtliche Tätigkeiten vermitteln:
Die Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren, sind 
bereits zum großen Teil aus dem Erwerbsleben ausge-
schieden. Viele suchten und suchen nach einer sinnvol-
len Aufgabe, die ihnen Freude bereitet. Wieviel Zeit  
sie EFA zur Verfügung stellen, bestimmen die Ehrenamt-
lichen selbst.

Hilfe wurde insbesondere in den Bereichen Senioren-
betreuung und Lernhilfe gewünscht, desweiteren wurden 
Feste, Ferienfreizeiten und Seniorenausflüge von uns 
begleitet. Anfragen, die der professionellen Hilfe be- 
dürfen, werden an Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen 
o. ä. verwiesen.

Die ehrenamtlich Tätigen kommen ein Mal im Monat 
zum Erfahrungsaustausch zusammen. Bei jedem dieser 
Treffen wird etwas Besonderes aus den Bereichen Kunst, 
Kultur, Gesundheit oder Soziales geboten.

Ab April 2008 werden in Zusammenarbeit mit  
der EFA auch Seniortrainer/innen ausgebildet,  
und zwar im Rahmen des Projektes  
„EFI – Erfahrungswissen für Initiativen in NRW“,  
gefördert vom Ministerium für Generationen, Familie,  
Frauen und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen.

Zusätzliche Unterstützung für diese Qualifizierungs-
maßnahme hat die Stadt Detmold zugesagt. 

Im Frühjahr 2005 hat die Ehrenamtliche 
Freiwilligen Agentur (EFA) der Bürgerstiftung 
Detmold ihre Arbeit aufgenommen.  
Sie vermittelt ehrenamtliche Hilfe an Menschen, 
die nicht über die finanziellen Mittel verfügen, 
bezahlte Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Ehrenamtliche Freiwilligen Agentur – EFA

Traudel Kayser, EFA



EFI unterstützt EFA

Die Ehrenamtliche Freiwilligen Agentur 
(EFA) der Bürgerstiftung Detmold, die 
im Frühjahr 2005 ihre Arbeit aufge-
nommen hat, ist auf außerordentlich 
positive Resonanz gestoßen.  
Ihre Zielsetzung – Hilfe suchenden 
Menschen und Organisationen durch 
ehrenamtlich tätige Personen, die sich 
in der EFA engagieren, zu unterstützen 
– wurde nicht nur mehrfach von 
regionalen und überregionalen Organi-
sationen gelobt und gewürdigt. Auch 
zahlreiche Spenden von Privatpersonen 
wie Detmolder Firmen zeugen von der 
hohen Wertschätzung, die der Arbeit der 
EFA zuteil wird.

Anerkennung kommt jetzt auch vom 
Land Nordrhein-Westfalen: Im Rahmen 
des Projektes „EFI – Erfahrungswissen 
für Initiativen in NRW“ fördert das 
Ministerium für Generationen, Familien, 
Frauen und Intergration die Arbeit  
der EFA. Ziel des Projekts EFI ist, das 
bürgerschaftliche Engagement der 
älteren Generationen in den Kommunen 
zu unterstützen. 

Da sich der Erfolg von EFA gerade auf 
den ehrenamtlichen Einsatz älterer 
Menschen gründet, hat das Land einen 
finanziellen Beitrag zur Qualifizierung 
dieser ehrenamtlich Tätigen für ein  
Jahr bewilligt.  
Sie erhalten eine Schulung zum/zur 
Seniorentrainer/in. Dank gilt auch der 
Stadt Detmold, die sich an dieser 
Maßnahme beteiligt.

Die Kosten für die Schulung trägt das 
Land NRW, EFA übernimmt Personal- 
und Sachkosten und erstattet den 
Teilnehmerinnen/Teilnehmern Auslagen 
wie z. B. Fahrtkosten. Die Ausbildung 
findet statt im Hotel „Zum Stern“ in 
Horn-Bad Meinberg.

Termine 2008:  
15. – 17. April
19. – 21. Mai	
17. – 19. Juni
jeweils von ca. 10.00 – 16.30 Uhr

Die Bürgerstiftung Detmold freut sich 
über diese Würdigung der erfolgreichen 
Arbeit der Ehrenamtlichen Freiwilligen 
Agentur. Wir sind zuversichtlich, dass 
wir dank dieses Förderprojektes der 
steigenden Nachfrage nach Hilfe und 
Unterstützung in unterschiedlichen 
Bereichen nun mit noch besser quali-
fizierten Ehrenamtlichen nachkommen 
können.  
Haben Sie Interesse, Seniorentrainer/in 
zu werden? Dann rufen Sie bitte  
Traudel Kayser an!

Ehrenamtlicher Einsatz – vom Land NRW gefördert

Bürgerstiftung Detmold/EFA

Traudel Kayser 
Bruchstraße 27  

(im Grabbe-Haus) 
32756 Detmold 

Telefon 0 52 31/9 621277

Öffnungszeiten: 
Di, Mi, Sa: 10–12 Uhr 

Do: 10 –12 und 16–18 Uhr  
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